Verimli Ders Calisma Teknikleri

= A+ Bl g, Anne, baba ve oOgretmenlerin 6grenciden genel
beklentisi, onlarin "derslerine ¢ok calisip, basarili olmalari"
yonindedir. Beklenti bdyle olunca basarisizigin nedeni,
"yeterince calismamak" olarak gorilmekte ve 6grenciden
surekli daha ¢ok calismasi istenmektedir. Oysa gerekli olan
"Bilin¢sizce _¢ok calismak"” degqil; verimli _ders calisma
yollarini_iyi bilerek ve bunlardan geregince yararlanarak
etkili calismaktir.

I- AMACLARINIZI BELIRLEYiNiz: (LcoLeBiLiR)
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Her ¢alisma bir amaca yonelik olmalidir. Bu amaglar, bir 1T 495555503
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II- PLANLI CALISINIZ:

Birden ¢ok is ya da ders Uzerinde ayni glinde ¢alismaniz gerektiginde hangisinden ise
baslayacaginizi bilemediginiz ya da calismaya baslamak icin karar veremediginiz anlar oluyor
mu? Bu soruya yanitiniz "evet" ise, sizin planli calismayi bilmediginizi kolayca séyleyebiliriz.
Bu tir kararsizlik ve karisiklik ancak hangi dersi ne zaman yapacaginizi belirli bir siraya
koymakla yani "Karar Vermekle" ortadan kalkar. iste ¢calismada plan; "nasil", "ne zaman" ve
"nerede" calisacaginiza karar vermek demektir.

Ogrenciler giinliik ve haftalik boliimleri de olan aylik ¢calisma planlarinda;

1- Hangi derslere, haftanin hangi glnleri
calisacaklarini,

2- Geg¢mis konularin tekrarina ne zaman vyer
vereceklerini,

3- Sinav tarihlerini,

4- Hazrrlayacaklari o6devlerin neler oldugunu ve
PLAN zamanini,

5- Planlarina aldiklari, ancak gesitli nedenlerden o6tiri
zamaninda yapamadiklari ¢alismalarini ne zaman
tamamlayacaklarini,

6- Dinlenme, miuzik dinleme, telefon, bilgisayar,
televizyon izleme, spor yapma gibi ders disi etkinliklere ne zaman yer vereceklerini
gostermelidirler.
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Gunlik ¢alisma cizelgelerinde; okulda gecen saatler, ders ¢alisma, eglenme, dinlenme,
ev islerine yardim ve uyku saatleri gosterilmis olmalidir. Calismaya baslayacagi zaman kendini
yorgun ve isteksiz hisseden 6grenci galisma saatlerini yanlis se¢mis demektir. Beklemeden
gunluk ¢alisma gizelgesinde gerekli degisikligi yapmalidir.



Il- ZAMANI VERIMLI KULLANINIZ:

Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri
ve yetenekleri bakimindan birbirlerinden farkhdirlar. Bir
o0grencinin isteyerek calistigl ve hemen 6grendigi bir dersi bir

da konu iginde ayrilacak siire 6grenciden 6grenciye degisir. Her
0grenci zamani kendine gore ayarlamahdir.

Bir saat ¢alistiktan sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme koymak yararli olur. Bu sayede
bir saatlik calisma sonunda dagillan dikkat ve azalan verim tekrar kazanilir.
Ders calismak icin gerekli gliciin toplanabilmesi bakimindan eglenmeye ve spora da zaman
ayrilmalidir. Ancak bu siire gereginden fazla olmamalidir.

IV- VERIMIi AZALTICI ETKENLERIi ORTADAN KALDIRINIZ: Calismaya baslamadan
once, yorgunluk, uykusuzluk, agri, sizi, korku, 6fke, asiri kaygi, fazla heyecan, endise, aclik,
asiri tokluk, aile dertleri, normalin altinda ve Ustindeki fiziki sartlar (cok sicak, cok soguk gibi)
acelecilik, telas, arag ve gere¢ noksanhgi gibi etkenlerin elden geldigince giderilmesi gerekir.

V- UYGUN BIiR CALISMA ORTAMI SECIiNiz:

Calisma yerinin segimi ¢ok 6nemlidir. Calisma yeri derli toplu,
yalin elden geldigince sabit ve sakin olmali, ayrica isik, 1si gibi fiziksel
sorunlari da ¢6zimlenmis olmalidir. Ayri bir yerin saglanamamasi
calismadan kagmanin bir nedeni olmamali, elverissiz kosullarda da
ders calismaya alismalidir.

Yatakta, koltukta ve divanda uzanarak calismak, dikkatin
toplanmasini_gliclestirecek, 6grencinin calismak icin daha ¢cok zaman
yitirmesine neden olacaktir.

VI- DIKKATINizi UYANIK TUTUNUZ:

insanda dikkat her an vardir, dnemli olan bunun calisilan i\\\ 0/
konu Uzerinde toplanabilmesidir. Sevilen ve ilgi duyulan bir konu, 6,?’ 0)‘::>
dikkatin uyanik tutulmasina yardim eder. Daima belirli yerlerde II? f\ s
cahismak, guriltinin  bulunmadigi  ortamlarda ¢alismak, -
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dikkatin dagilmasini 6nleyici yontemlerdir.

VII- DERSE HAZIRLIKLI GELINiZ: Basarili olmanin yollarindan biri de derslerin
islenmesine etkin olarak katilmaktir. Derslerde sirekli edilgin durumda kalan 6grencilerin
islenen konulari anlamalari zordur. Odrenciler okula gelmeden énce, o giin isleyecekleri
konulari_gézden gecirmelidirler. Bu sayede hem derslerin islenisine katilmak icin gerekli
gtiveni kazanirlar, hem de 6gretmenin anlattiklarini daha kolay anlarlar.

Gerek islenecek konulara hazirlanirken, gerekse islenen konular gézden gegirilirken,
anlamakta zorluk gekilen yerler belirlenmeli, bu konularla ilgili sorular hazirlanip, derste
ogretmene sorulmaldir. Ogretmenlerin derse hazirlikh gelen, soru soran, derse kalkan
ogrencileri daha ¢ok sevdikleri de unutulmamalidir.




VIII- NOT TUTUNUZ: Ogrencilerin biiyiik bir kismi not tutma teknigini bilmemektedir.
Not tutarken;
1- Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ¢iktigi gibi degil, ———————
anlasildigi gibi yazilmalidir. i
2- Ogretmenin anlattigi konunun ana fikri ve anlamlar 4 -
kavranincaya kadar beklenilmelidir. NS N———
3- Zamanin ¢ogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri ety O
kavramaya ¢alismakla gegmelidir. |
4- Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayal T (e
olarak anlatiliyorsa notlar arasina bunlarda f | [ |
alinmalidir. L= N L
5- Onemli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda
fayda vardir.
6- Yazilarin diizglin ve okunakli olmasina 6nem
verilmelidir. Once miispette yapma, sonra temize ——
cekilme yoluna gidilmelidir.

IX- ARAC - GEREC VE KAYNAKLARDAN YARARLANINIZ: Ogrenci, herhangi bir
konunun 6grenilmesinde, basili araglara ne kadar basvurursa, 6grenme ilgisi ve zihinsel
yetileri de o kadar ¢ok genisleyecektir. Basili 6grenme araglarindan yararlanmada cizelge
grafik, harita ve resimlerin 6zel bir 6nemi vardir. Bunlar sayfalarca anlatilan bilgileri topluca
ve bir arada vererek o konunun kavranmasina yardimci olmaktadirlar.

X- VERIMLI OKUYUNUZ: Okuma, 6grenmenin en temel yoludur. Ogrenmede hizli
okuma onemli ve gereklidir. Hizh okumayla hem okunanlar daha iyi anlasiir, hem de
zamandan kazanilir. Okuma hizi lise 6grencileri icin yaklasik 200 - 250 soézciktir. Bu hiz
okunulan yazinin niteligine ve okumanin amacina goére ayarlanmalidir. Vakit gecirmek
amaciyla bir hikaye veya roman okurken okuma hizi oldukca yiksek olabilir. Ama okuma
yorum yapma, elestirme 6zet ¢ikarmak icin yapiliyorsa okuma hizi yavas olmalidir.

Hizh okumanin en onemli yolu sesiz okumadir. Sessiz okuma hizi arttirdigi gibi
anlamayi da kolaylastirir. Hizh ve anlamh okuma becerisi kazanabilmek icin bol bol okuma
calismalari yapilmalidir. Once gazete, 6ykii ve roman gibi seylerle ise baslamali giderek bos
zamanlari okuyarak degerlendirme aliskanhgi kazaniimalidir.

XI-ARALIKLI TEKRARLAR YAPARAK UNUTMAYI ONLEYIiNiz:

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmayi énlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri
ogrenilen bilgileri _yeri geldikce kullanmak, digeri de aralikli _olarak tekrar etmektir.
Ogrenciler 6grendiklerini yeri geldikce kullanirken hem bunlarin ise yaradigini gérecekler,
hem de yeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir. Aralikli olarak yapacaklari tekrarlar
sayesinde ise bir taraftan eski 6grendiklerini hatirlarken diger yandan da sinavlara her an
hazir durumda olacaklardir.

Basari dileklerimizle...
Rehberlik Servisi



